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Celami intergrupy jest pomoc lokalnym grupom AA w realizacji wspolnego celu - niesienia
postania wcigz cierpigcym alkoholikom oraz dzigki potaczonej sile i jednos$ci poprawa i
utrzymanie dobrych relacji z wszystkimi organizacjami w pobliskiej spotecznosci. W zwigzku z
realizacjg tego celu, kolejne spotkanie polskojezycznych grup AA w Irlandii odbylo si¢ w Athlone

w The Prince of Wales Hotel w dniu 10 listopada 2018 roku.

Spotkaniu przewodniczyt rzecznik Intergrupy - Przemek alkoholik. W sktadzie rady Intergrupy
uczestniczyli rowniez skarbnik - Tomek , sekretarz - Darek, tacznik ds. Internetu - Rysiek.
Wsréd przybylych znaleZli si¢ przedstawicieli z sze$ciu grup: “Imigranci” Cork, “Gornik”

Athlone, “Od Nowa” i “Horyzont” z Dublina, “Eden” z Limericku, “Nadzieja” Longford.

Spotkanie rozpoczeto sie o godz. 12 od wspolnego omowienia 11 oraz 12 tradycji Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow. Nastepnie reprezentanci grup podzielili si¢ doswiadczeniem

odnosnie 5 tradycji i wiadomosciami. Wsrod nich ustyszelismy m.in. :

- Od Darka z grupa w Longford, ze grupa utrzymuje stalg frekwencje, pracuje na wielkiej
ksiedze i krokach, w pei utrzymuje sie z wlasnego kapelusza.

- Od Piotra z grupy w Athlone, ze utrzymuje stala frekwencje ok 4-5 0sob, plus goscie;
pracuja na krokach, tradycjach. Na grudzien zaprosili dwoch spikeréw z Lodzi na
mityngi spikerskie.

- Od Staszka z grupy w Cork, ze startujg z drugim mityngiem w $rode, pracuja na krokach

i tradycjach, wiekszo$¢ stuzb jest obsadzona.
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- Od Ryska z grupy w Limericku, ze wykazuje frekwencje na poziomie ok 6-12 osob, ktora
poprawita si¢ na przestrzeni ostatnich miesi¢cy. Grupa dba o rotacje stuzb. Niedawno
zaniesli postanie do szpitali i przychodni.

- Od Wioletty z grupy “Od Nowa” w Dublinie, Ze grupa liczy ok 7-10 0s6b ze
zroznicowane frekwencja, stuzby sa rotacyjne. Grupa niedawno wspotprowadzita
warsztaty z Piotrem z Polski.

- Od Andrzeja z grupy “Horyzont” w Dublinie, ze grupa w Srode liczy 4-6 osOb, natomiast
piatkowy mityng ma niska frekwencje. Pracuja z Wielkg Ksiega, w piatki dodatkowo sa

mityngi nt. Tradycji. Wiele stuzb jest nieobsadzonych.

W dalszej czesSci spotkania Andrzej podzielit si¢ doswiadczeniem z uczestnictwa w warsztatach
nt. Informacji Publicznej, ktore odbyly si¢ niedawno w Lebie. Podkreslit istote niesienia
postania do profesjonalistow m.in. lekarzy, ktorzy nierzadko nie wiedzg nic o Wspoélnocie AA i
przewaznie nie kojarza alkoholikow jako osoby zdrowe, niepijace alkoholu, pracujgce nad sobg,
ktore maja rodzine, prace i radza sobie z wyzwaniami w zyciu. Andrzej powiedzial, ze “to my
powinni$my i8¢ do profesjonalistow, jak najwiecej im o sobie moéwi¢ poniewaz oni zanoszg
informacje dalej bezinteresownie, a my jako Anonimowi Alkoholicy zgodnie z tradycjami nie

mozemy si¢ reklamowac. Oni to moga zrobi¢ za nas.”

Nastepnie Tomek - skarbnik Intergrupy - podzielit si¢ do$wiadczeniem z warsztatow
skarbnikéw, ktore odbyty sie na Gorze Sw. Anny, 21 wrze$nia z inicjatywy BSK. Oto niektore z

wnioskow jakie przywiozt ze spotkania:

- We wspolnocie mamy pojecie darowizny i datku. Darowizna to przekazanie pieniedzy
pieniedzy przez AA tylko i wylacznie na nizszy szczebel do 3 ty$ dolarow (np. Na
organizacj¢ mityngu spikerskiego itp.), ale moga to tez by¢ darowizny rzeczowe np.
meble do salki mityngow. Datek natomiast to dobrowolne przekazanie pieniedzy tylko i

wylgcznie przez alkoholika dla wspolnoty.



A

- W AA czesto wystepuje problem ukrytych dotacji - np. gdy grupa nie ptaci za czynsz
tylko ktos inny np. wilasciciel lokum. Ukrytg dotacja moze tez by¢ branie pieniedzy od
urzedow na organizacje np. mityngéw rocznicowych, nieprzyjmowanie zwrotu kosztow
za niesienie postania, zakup za wlasne pienigdze wyposazenia sali mityngow.

- Grupaiinne szczeble Wspolnoty powinny postugiwac si¢ tzw. ,przelewajacym sie
kapeluszem”, aby nie pozostawato zbyt wiele pienig¢dzy, lub aby ich nie brakto na
niesienie postania. Dodatkowy tzw stoik, moze stuzy¢ zakupom herbaty, ciastek itp. co
pozwoli tez nie gromadzi¢ nadwyzki w kapeluszu

- Rezerwa grupy powinna wynosic¢ jednomiesi¢czne wydatki

- Pienigdze kapelusza nie naleza do grupy tylko i wylacznie do calej wspolnoty. Dlatego
jesli grupa chce zaprosi¢ np. spikera no z Polski, a kapelusz nie pokryje kosztow paliwa,

dojazdu wtedy intergrupa i jej zasoby sa m.in. po to aby pomoc takiej grupie.

Nastepnie Tomek alkoholik zdal krétki referat z warsztatow “Wiara w trzezwosci”, ktore
odbyly sie 13 pazdziernika w Dublinie. Potwierdzit zadowolenie uczestnikow, ktorych byto 28. W
trakcie warsztatu Piotr z Polski podzielit si¢ ponad trzydziestoletnim do$wiadczeniem.
Warsztaty zakonczyly sie wystepem muzycznym. Wplyw z warsztatow to 405 eur. Koszt to
niespeina 320 euro na ktore skladalo si¢ optacenie transportu dla Piotra, wynajem sali, jedzenie,
organizacja. Z pozostatych srodkow intergrupa zakupita podgrzewacze do positkow za 85.12 eur,
ktore beda stuzyly do podgrzewania obiadow na wszelkie warsztaty jakie ktoragkolwiek z grup

polskojezycznych chciataby zorganizowac. Reszta trafita do Intergrupy.

Kolejnym tematem spotkania bylo ustosunkowanie si¢ do publikacji informacji na temat
mityngéw AA w sieci m.in. za pomoca Facebooka. 9 z 10 0séb zaglosowaly za tym aby decyzje
w tej kwestii oddac grupg do ich wilasnej preferencii, anizeli powotywac¢ nowg funkcjag w
Intergrupie do opieki nad tym. Poniewaz normalne ogloszenia na Facebooku jaki i “lajki” niosg
powazne ryzyko naruszenia czyjejs anonimowosci przez facebookowa sie¢ powigzan,
zasugerowano czynienie tego wylgcznie ze sztucznego profilu i zablokowaniem mozliwosci

polubien i dodawania komentarzy.
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W dalszej czesci, Przemek rzecznik zglosit zapytanie czy intergrupa jest zainteresowana
drukowaniem gazetki “Wyspiarz”. Jest to pismo dystrybuowane w Wielkiej Brytanii i podobnie
jak “Zdroj” zawiera informacje o wydarzeniach czy artykuly pisane przez innych alkoholikow
dzielgcych sie swoim doswiadczeniem. Przemek zapytal czy intergrupa sie dotozy. Niemal
wszyscy uczestnicy wyrazili zainteresowanie na dalszych spotkaniach poznamy dokladne

informacje odnosnie ceny i dystrybucji.

W kolejnym punkcie programu Przemek poinformowal, ze delegat do regionu Artur, bedzie
reprezentowat Irlandi¢ na konferencji Regionu Europa w maju przysztego roku. Zwrocit
rowniez uwage, iz poszukujemy reprezentanta na 25 lecie AA na wyspach, ktore odbedzie si¢ 13
pazdziernika 2019 w Szkocji. Podczas tej imprezy, jednym z punktéw bedzie historia AA na
wyspach i w zwigzku z tym organizatorzy prosza o informacje na temat krotkiej historii
poszczegolnych grup polskojezycznych w Irlandii. Informacje na ten temat przez

mandatariuszy, proszg o kierowane do rzecznika Intergrupy.

Kolejng kwestig byta informacja przekazana przez Andrzeja na temat grupy “Nadzieja” w
BelfaScie, ktora chce zorganizowa¢ warsztaty w najblizszych tygodniach, jednakze z uwagie
ze bylyby to ich pierwsze warsztaty proszg o pomoc. Andrzej zaproponowat aby zorganizowac
dwoch lub trzech spikerow z réznych grup w Irlandii ktoérzy podzieliliby sie do§wiadczeniem
sifa i nadziejg. Zapytatl czy intergrupa chce sponsorowac to wydarzenie. Andrzej zglosit do
koordynowania organizacji tego warsztatu. Intergrupa che¢ wsparcia finansowego w tam gdzie

grupa nie bedzie w stanie sama pokry¢ kosztow.

Nastepnym tematem spotkania byto powolanie stuzby ds. informacji publicznej. Andrzej ktory
wrocit z niedawnych warsztatach zglosit sie do pelnienia tej stuzby, a intergrupa udziela
pelnego poparcia. Stuzba ta bedzie miata na celu niesienie postania do cierpigcego alkoholika
poprzez profesjonalistow, organizacji mityngéw otwartych dla profesjonalistow, dystrybuciji

informacji o AA do terapeutow, lekarzy itp. Chetni do pomocy w niesieniu postania sa mile
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widziani. Nawet jedna osoba, ktora zna jakiego$ polskiego lekarza moglaby wreczy¢ ulotke i list
informacyjny nt. AA. Dzigki takiemu efektowi wspotpracy moglibySmy trafi¢ do wielu

alkoholikow - jak zaznaczyt Andrze;.

Andrzej rowniez poinformowal, iz CKU w Dublinie jest zainteresowane organizacja mityngu dla
profesjonalistow w zwiazku z lutowg wizytg znanych terapeutéw z Polskich m.in. Ptachcinska,
Woronowicz, Woydyto. Jest to $wietna okazja aby rozreklamowac¢ nas wsrod specjalistow.
Zaznaczyl, ze jako intergrupa mozemy napisac list informacyjny zapraszajac specjalistow na taki

mityng.

Ostatnim punktem byta relacja ze stuzb intergrupy. Piotr - gcznik ds. wigeziennictwa oglosit iz
szuka chetnego, ktory objatby po nim stuzbe, ktorg prowadzi juz ponad wymagane 2 lata.
Zaznaczyl, ze sluzba ta pomogta mu we wlasnym rozwoju osobistym i pomaga zrozumie¢ wiele

nowych sytuacji zyciowych. Jesli kto$ jest zainteresowany, pytania prosimy kierowac¢ na

skrzynke mailowg irlandia@aa.org.pl. Przekazany on bedzie do Piotra. Stuzba rzecznika
przebiega planowo jak stwierdzit Przemek. Stuzbe sekretarza zaczat peini¢ Darek z Dublina.
Wspomniat iz z przybytej korespondencii jest m.in. zaproszenie z intergrupy Hamburg na [ Zlot
Radosci, ktory odbedzie sie w dniach 14-16 czerwiec 2019 oraz zaproszenie na warsztaty stuzby

telefonicznej w Londynie 25 listopada.

Tomek skarbnik zdat dokladng informacje nt. uzytkowanych pieniedzy w intergrupie. Stan na
poczatku spotkania w kasie byt 83.55 eur. Cztery grupy wplacity 330 eur. W kapeluszu ze
spotkania bylo 34.80 eur. Wraz z resztowka pozostalg z organizacji warsztatow w Dublinie oraz
kosztami wynajecia sali na intergrupe, zakup ciastek, oplaceniu kosztow transportu na
warsztaty nt. Informacji Publicznej i Skarbnikow i wplacie na Region 136 eur, stan intergrupy na

zakonczeniu spotkania wyniost 208.13 eur.

Stuzba telefonu w Intergrupie zostata oddana przez Magde z Dublina i objeta przez Andrzeja na

nastepny okres.
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Facznik ds. Internetu oglosil, ze intergrupa ma nowy hosting skrzynki mailowe;j
irlandia@aa.org.pl, ktora ma wigkszg pojemnosc¢. Poprosit wszystkich o biezace informowanie

nt. wszelkich wydarzen i zmian w informacjach grup.

Na zakonczeniu spotkania, termin spotkania nastepnej intergrupy wyznaczono na sobote 19

stycznia 2019 roku.

Darek alkoholik
Sekretarz Intergupy
Athlone, 2018.11



