A

Celami intergrupy jest pomoc lokalnym grupom AA w realizacji wspolnego celu - niesienia
postania wcigz cierpigcym alkoholikom oraz dzieki potgczone;j sile i jednosci poprawa i

utrzymanie dobrych relacji z wszystkimi organizacjami w pobliskiej spotecznosci.

W zwigzku z realizacja tego celu, kolejne spotkanie polskojezycznych grup AA w Irlandii odbyto

si¢ w Athlone w The Prince of Wales Hotel w dniu 19 stycznia 2019 roku.

Spotkaniu przewodniczy? rzecznik Intergrupy - Przemek alkoholik. W skladzie rady Intergrupy
uczestniczyli rowniez skarbnik - Tomek , sekretarz - Darek, tacznik ds. Internetu - Rysiek,
tacznik ds. Informacji publicznej - Andrzej oraz kolporter - Tomek. Wéréd przybylych znalezli
sie przedstawiciele z dziewieciu grup: “Imigranci” Cork, “Gornik” Athlone, “Azyl”, “Od Nowa”,
“Horyzont” z Dublina, “Eden” z Limericku, “Nadzieja” Longford, “Nadzieja” Belfast, “Zdrowienie”

Mullingar.

Spotkanie rozpoczelo si¢ po godz. 12 od wspdlnego omowienia 1 oraz 2 tradycji Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow. Nastepnie reprezentanci grup podzielili si¢ do$wiadczeniem

odnos$nie 5 tradycji i wiadomosciami. Wérod nich ustyszeliSmy m.in. :

- Od Darka z grupa w Longford, ze grupa poprawita frekwencje, pracuje na krokach, w
pelni utrzymuje si¢ z wlasnego kapelusza. Wspomagaja rowniez nowo powstalg grupe w
Mullingar w County Westmeath.

- Od Rafala z grupy w Athlone, Zze utrzymuje stalg frekwencje ok 5 osob; pracujg na
krokach, tradycjach oraz planuja lokalnie akcje informacyjng

- Od Staszka z grupy w Cork, Ze maja obecnie dwa mityngi w tygodniu, maja duza

frekwencje do 20 0s6b, pracuja na krokach i tradycjach.



- Od Ryska z grupy w Limericku, ze wykazuje frekwencje na poziomie ok 10-12 0sob.
Rozwazaja start dodatkowej grupy. Niedawno zaniesli postanie do profesjonalistow.

- Od Andrzeja z grupy “Od Nowa” w Dublinie, Ze na grupe przychodzi ok 6-8 osob ze
zroznicowang frekwencjg i utrzymuje si¢ z wlasnego kapelusza.

- Od Andrzeja z grupy “Horyzont” w Dublinie, Ze grupa w $rode liczy 5-6 osob. Pracujg z
Wielka Ksiega, w pigtki dodatkowo sg mityngi nt. Tradycji.

- Od Tomek z grupy “Azyl” w Dublinie, ze frekwencja bardzo spadta, obecnie tylko 3-4
osoby bywaja na mityngu.

- OdJacka z grupy “Nadzieja” w Belfascie, ze frekwencja wzrosla znaczaco niedawno, od
ok. 5 osob do ok 15 os6b obecnie. Mityngi odbywaja sie raz w tygodniu. Nowe osoby
trafiajg przez strone. Niedawno roznosili ulotki do szpitali, polskich sklepow. Pod koniec
roku $wietowali 10 rocznice. Organizujg pierwsze warsztaty 26 stycznia.

- Od Przemka z nowopowstalej grupy “Zdrowienie” w Mullingar, Ze grupa dziata od
listopada, frekwencja obecnie to ok 3 osoby. Duze wsparcie dostajg z grupy Longford.
Niedawno zaistnieja na stronie aairlandia.com. Rozniesli ulotki do polskich sklepow, na

Garde.

Po wypowiedzi Przemka z nowej grupy, spostrzezono, , ze grupa nie zaistniala jeszcze w spisie
mityngow na stronie aairlandia.com. Lacznik ds. internetu zaznaczyt, ze grupa istnieje w
wydarzeniach jako informacja i zostanie wkrétce dodana do spisu po okresie probnym.
Rzecznik intergrupy dodal, iz okres probny to ok. 6 miesiecy i zostal zasugerowany przez BSK.
Wiaze sie on z doSwiadczeniem wspolnoty. Zdarzato si¢ mianowicie, iz powstawaty grupy, ktore
uwzgledniono w wykazie i po krotkim czasie takie grupy po prostu znikaty - nikt nie
przychodzit na mityngi, nikt nie wiedzial, czy grupa istnieje. Zdarzaty si¢ telefony od
uczestnikow czekajacych na mityng, na ktory trafili z takiego spisu grup. Ponadto drukowane
materialy w tysigcach egzemplarzy dtugo sa w obiegu i spisy uwzgledniajace nowe grupy moga

wprowadzac¢ w blad, jesli grupa sie rozwigze lub nikt nie bedzie przychodzit.



Jacek z Belfastu zaproponowat okres karencji tylko dla spisow idacych do druku, a Tomek
skarbnik, ze nowe lub tymczasowe mityngi moga mie¢ numer telefonu intergrupy jako
zabezpieczenie. Rysiek facznik ds. Internetu zasugerowal, ze moze dodac¢ pasek informacyjny na
gorze spisu, ktory tymczasowo tak informowalby o nowym mityngu. Przemek rzecznik
zobowiazatl si¢ zasiegng¢ wiecej informacji na ten wytycznych w zwigzku z tym tematem.

Niemniej jednak grupa Mullingar zostanie wkrotce uwzgledniona we wpisie na naszej stronie.

W dalszej czesci spotkania Andrzej, Iacznik ds. Informacji publicznej, przedstawit zarys
nadchodzacego mityngu dla profesjonalistow, ktory odbedzie si¢ w CKU w Dublinie 7 lutego. W
spotkaniu uczestniczy¢ bedzie m.in. Bohdan Woronowicz, Ewa Woydyto, Mariola Mastek. Jako
specjalisci, terapeuci przedstawiag Wspolnote Anonimowych Alkoholikow innym
profesjonalistom. Andrzej potwierdzil, ze rozestane zostato ok. 20 zaproszen do lekarzy, ksiezy,
gwardzistow, konsulatu, polskiej gazety. Poprosil o wyznaczenie przedstawicieli z grup, ktore
chcialyby wzig¢ udzial w tym projekcie albo ogoélnie w niesieniu postania dla profesjonalistow.
Utatwitoby to dotarcie do jak najwigkszej rzeszy osob wykonujgcych wolne zawody. Piotr z
Athlon byl jednym z zainteresowanych, aby wesprzec¢ takie dzialania. Rzecznik zaznaczyl, iz
intergrupa wspiera to spotkanie w ramach niesienia postania dla profesjonalistow, nie jest to

spotkanie dla alkoholikow.

Rzecznik zglosil propozycje, aby intergrupa ztozyla podzigkowania dla profesjonalistow w tym
tych dziatajacych przy CKU, jak rowniez m.in. dr Woronowiczowi. Przez wiele lat informowali
oni profesjonalistow i alkoholikow o istnieniu polskojezycznej Wspolnoty AA w Irlandii. W duzej
mierze przyczynili sie oni, aby rozpropagowac polska Wspolnote AA wsrdd Polonii na Wyspach.
Intergrupa jednoglos$nie zaakceptowaly propozycje. Rzecznik Przemek i sekretarz Darek zglosili

si¢ do przygotowania takich podzigkowan.

Nastepnie Jacek z Belfastu zabrat glos, poinformowat o organizowanych 26 stycznia
warsztatach w Belfaécie, ktorych tematem bedzie “Jak Program Zmienit Moje Zycie”. Warsztaty

poprowadza Krzysztof i Magda z Dublina. Jacek zasugerowat, aby pytac¢ si¢ na mityngach kto



bedzie wybierat si¢ na warsztaty, poniewaz sg zmotoryzowani, ktorzy beda mogli zabra¢

chetnych do Belfastu.

Nastepny temat poruszyt Andrzej z Dublina, ktory poinformowat o pomysle
wspotorganizowania warsztatow w Dublinie w lipcu. Spikerem bylaby Irena z Akron, ktora od
kilkudziesieciu lat zwigzana jest z ruchem AA i Al-Anon w USA i w Polsce. Pracowala rowniez w
domu w Akron gdzie ruch AA sie narodzil. Moglaby podzieli¢ si¢ historig AA, swoim
do$wiadczeniem i tematyka wspotuzaleznienia jako Al-Anonka. Zglosit sugestie, ze intergrupa
moglaby partycypowac¢ w kosztach przylotu Ireny. Polska grupa Al-Anon w Dublinie bedzie

wspotorganizowata spotkanie.

W dalszej czesci spotkania Darek z Longford zaproponowal, aby powrdci¢ do tradyciji
objazdowych mityngéw, czyli duzych mityngow polskich alkoholikow w Irlandii, ktore
odbywalyby sie naprzemiennie w réoznych miastach. Grupa Nadziej z Longford chciataby
otworzy¢ taki cykl pierwszym mityngiem na poczatku marca, na ktory serdecznie zaprasza.

Odbedzie si¢ on 3 marca, niedziela, w Longford o godz. 12. Szczegdty wkrotce na stronie.

Kolejny temat spotkania przedstawil Przemek rzecznik, odno$nie udzialu naszej irlandzkiej
intergrupy w tworzeniu i wydawaniu “Wyspiarza” - gazetki AA przeznaczonej dla odbiorcy na
wyspach. Przemek zglosit zapytanie do intergrupy czy jest che¢ do uczestnictwa przy tym
projekcie - szczego6lnie zespot “Wyspiarza” potrzebuje grafika do skladania gazety. Nasz udzial
dalby mozliwo$¢ pisania o tym, jak dziatamy, jak niesiemy postanie, uwzglednili by nasz spis
mityngow i cennik literatury. Pytanie zostato otwarte - jesli kto$ jest zainteresowany, prosimy o

kontakt m.in. rzecznika lub za posrednictwem mandatariuszy grup.

W dalszej czeSci wspomniano o 45-leciu Wspolnoty AA w Polsce, ktore odbedzie si¢ w Spodku
w Katowicach od 16 do 18 sierpnia 2019 r. Zakwaterowanie mozna rezerwowac juz od 21
stycznia. Region Europa zamierza zaprosi¢ terapeute Mariole Mastek z Dublina, ktora jako

przyjaciel AA bedzie jednym z uczestnikow tego wydarzenia.



W dalszej czesci Tomek skarbnik wspomniat o planie urodzinowym jaki zostat uruchomiony w
Polsce. Jest to jeden ze sposobow, ktore pozwalajg dziata¢ Wspolnocie i nieS¢ postanie tym
ktorzy jeszcze cierpig. Za kazdy rok trzezwosci rownowartosc jednego dolara lub jakakolwiek
kwota jest sugerowana jako wplata na rzecz wspoélnoty na konto Fundacji Biuro Stuzby Krajowe;j
AA w Polsce. BSK w rocznice wysle symboliczny list z gratulacjami na adres grupy. Wiecej

informacji na stornie aa.org.pl.

W trakcie spotkanie przyby! Krzysztof z Clonmell. Entuzjastycznie poinformowal, ze po
sugestiach i konsultacjach z innymi alkoholikami chce otworzy¢ grupe w Clonmell w county
Tipperary. Jest juz ustalony dzien pierwszego mityngu oraz oplata za sal¢. Intergrupa

przygotowala zestaw literatury na nowy mityng.

W ostatnim punkcie spotkania poruszono informacje ze stuzb w intergrupie.

Piotr z Athlone wspomnial, ze jego stuzba tgcznika z zakltadami karnymi zakonczyla sie
niedawno w ramach rotacji stuzb. Tomek skarbnik zglosit juz zainteresowany, aby przejac te
stuzbe. Piotr podziekowat za wsparcie i wyrazit zadowolenie, ze grunt jest przygotowany do

dalszego niesienia postania do zakladow karnych.

Rysiek tacznik do spraw internetu wspomniat, ze w listopadzie konczy mu si¢ stuzba i poszukuje

kogos, kto bylby zainteresowany przeja¢ po nim stuzbe.

Tomek kolporter, wspomnial, Ze tez szuka cienia poniewaz stuzba jego dobiega konca w lipcu.
Poinformowal, ze jako pierwszym udato nam si¢ pozyska¢ nowe wydanie wielkiej ksiegi. Darek z

Longford zglosit zainteresowanie stuzba.

Andrzej, koordynator ds. informacji publicznej poprosili mandatariuszy o wspotprace przy
niesieniu postania. W ramach tej stuzby udzielit wywiadu do gazety Londynek. Wspomnial, ze
CKU w Dublinie planuje wyj$cie do bezdomnych i poproszono AA czy chcieliby$Smy si¢ podzieli¢

doswiadczeniem z bezdomnymi. Wspomnial, ze intergrupa zaplacita za ulotki idgce na niesienie



postania dla profesjonalistow. Jest rOwniez szansa do wejScia do jednej ze szkot
polskojezycznych w Dublinie i podzieli¢ sie doswiadczeniem. Takze w gazecie “Wyspiarz”

bedziemy mieli krotki artykul poswiecony podjetym dzialaniom na rzecz informacji publiczne;.

Tomek-skarbnik zaznaczyt, Ze zaczeliSmy rok z 86.13 euro. Na Region przekazaliSmy 136 eur, a
na organizacje zjazdu z okazji 25 lecia AA an wyspach w Stirling, w Szkocji - 11-13 pazdziernika
rowniez 136 eur. Podczas spotkania intergrupa zebrala 486.15 eur z grup i z kapelusza. 45 euro
przeznaczono na dwa pakiety literatury dla nowych mityngow. Za sale intergrupy zaplacono 60

eur. Stan kapelusza po odliczeniu wspomnianych wydatkow i wplat to 174.50 eur.

Andrzej z Dublina zajmujacy si¢ stuzba telefonu intergrupy wspomniat o koniecznosci zmiany

planu dotadowan, ktory jest nieefektywny.

Przemek rzecznik podsumowat krotko swoja stuzbe jako ostatnio bardzo aktywng w wyniku

omoOwionych na zebraniu wydarzen.

Na zakonczenie spotkania wyznaczono termin nastepnej intergrupy - sobota 9 marca 2019

roku.

Darek alkoholik
Sekretarz Intergupy
Athlone, 2019.01



